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Collége Les Chalets

P INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE
VIANDE AGRICULTURE HAUTE VALEUR ;@\ A BLEY
Menus FRANCAISE BIOLOGIQUE ENVIRONNEMENTALE LABEL ROUGE APPELATION D'ORIGINE PROTEGEE Q/ PECHE RESPONSABLE - BLEU BLANC CCEUR g?f_!,ﬂ‘ﬁ
sept-26 Entrée Viande/Poisson Legumes/Féculents Laitage Dessert
lundi 31 a0t 2026
Melon Charentais
mardi 1 septembre 2026 Raviolis au fromage Plat complet Fromage @ - Cookies maison
Pastéque
i
Charcuterie Cote de porc 3 la moutarde T==
) ' e Raisi
jeudi 3 septembre 2026 s Haricots verts Fromage @ f @5} 2isin ol
> Tomate provengale = Raisin blanc
CEufs durs mayonnaise ‘.@J Filet de merlu
Eﬂ Tomate Mozzarella = Créme vanille -
vendredi 4 septembre 2026 - Fish and chips @ Pommes de terre raties a8 | Quatre quart aux pommes [&f{ =%
Salade Emmental - Créme chocolat
Feuilleté au fromage Sauté de volaille H Ratatouille (_,-ﬁ'%\
Y nat : Pastéque /
Filet de colin pates sourtnature AT asteq g
Salade verte \
\E Coleslaw Steack haché au poivre
mardi 8 septembre 2026 - Flageolets Fromage @ Riz au lait & B
Concombre Omelette Als! = )ﬁ,::..c_ﬂ/
Melon Tomate farcie e?ﬁ'ﬁ;
jeudi 10 septembre 2026 . - Riz Pilaf Brownie Compote
Salade de tomate Tomate farcie poisson ( TR 3
BLANC/
COEUR
Taboulé P—
Plat végétari
vendredi 11 septembre 2026 g artes Salade verte Fromage blanc E'_l-j Raisin
" Pizza aux 3 fromages
Salade de riz
53 ¥ n‘d-l‘ﬂ- s Saladyveste .@ - Blanguette de poissson | Carottes et > - itaan dos |
lundi 14 septembre 2026 e aux frufts de mers Petits pois romage A8 | = emoufe
Chou
Coeur de palmier et mais Sauté de veau fagon Axoa
mardi 15 septembre 2026 Pomme de terre vapeur Yaourt nature (== Raisin
Chou fleur mimosa Omelette [ ar |
Plat vegétarien
Parmentilles
jeudi 202 - W 3 . Plat complet Fromage blanc natu B Prunes
jeudi 17 septembre 2026 rap au saumon fumé (pomme de terre, lentilles, oignon, p g nature Ja:d
carotte, céleri, poireaux,)
Salade de tomates
vendredi 18 septembre 2026 - Paélla au poisson Plat complet Fromage @ Péches au sirop
&
Concombre |
I AR Betteraves P Filet de poulet sauté m
54 . lundi21 - Pommes frites Yaourt o 5 fdgatie
| N = A8 Pomme
Haricots verts vinaigrette Poisson meuniere
- Friand aux champignons ' Couscous végétarien Ralsin noir
mardi 22 septembre 2026 - Semoule Fromage @) -
SR . . " ' Raisin blanc
Sardines a I'huile
s T
Carottes ripées Curry de porc ging @
jeudi 24 septembre 2026 ! Courgettes tomatées Fromage 4 Flan patissier
Salade mesclun Filet de poisson au citron
Salade de mais aux thon Plat végétarien ‘]
vendredi 25 septembre 2026 < v Plat complet Liégeois Compote
i - Tortelloni Ricotta épinards
Ceeur de palmier ceufs durs
lundi 28 septembre 2026 CEufs durs mayonnaise - Tartiflette végé Salade verte Fromage ()] - Riz au lait cacao
S5 2=
: 2 2 . 2 Pates EB
Saucisse séche/ Surimi Escalope de dinde Milanaise ehutehoika Fromage blanc Erﬂ ey Poire
« Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme La Principale
; e £
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